
【応募方法】 キャンペーン実施期間中、カスミ全店（一部店舗除く）にて、下記の対象製品と対象の茨
城県産野菜それぞれ1点ずつ以上を含む500円（税込）以上お買い上げのレシートを店頭の専用応募
ハガキまたは郵便ハガキに貼付し①郵便番号②住所③氏名（フリガナ）④電話番号⑤ご購入店舗名を
明記の上、お手数ですが規定料金分の切手を貼り、ご応募ください。※ハガキ1枚を１口として、お1人
様何口でもご応募いただけます。
【対象製品】 「味の素®」各種 「パルスイート®」各種 「やさしお®」各種 「Cook Do®」各種
「Cook Do®きょうの大皿®」各種 「Cook Do®香味ペースト®」各種 「味の素KK中華あじ」各種
「ピュアセレクト®マヨネーズ」各種 「味の素KKコンソメ」各種 「クノール®コンソメ」各種
「丸鶏がらスープ」各種 「ほんだし®」各種 「お塩控えめの・ほんだし®」各種
【対象野菜】 茨城県産の白菜 チンゲン菜 れんこん にら しめじ 小松菜 みずな 長ねぎ
【応募先】 〒104-8680 日本郵便株式会社 晴海郵便局 郵便私書箱第80号

㈱カスミ・味の素㈱共同企画 「茨城県産野菜をたくさん食べて健康応援キャンペーン」
【応募資格】 日本国内にお住まいの方で、かつ賞品のお届け先が日本国内の方に限らせていただきます。
【当選発表】 厳正な抽選の上、賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。
【キャンペーン実施期間（お買い上げ日）】 2021年1月15日（金）～2月14日（日）
【応募締切】 2021年2月22日（月）当日消印有効
【本キャンペーンお問い合わせ先】 TEL: 0120-365-838 （受付時間 平日10:00～17:00（土日祝を除く））

※本キャンペーンのご当選者は同時期に実施されている同じ商品を対象とした他のキャンペーンとは重なって当選できない場合がございます。※本キャ
ンペーンの抽選及び賞品発送業務は、㈱味の素コミュニケーションズが行います。※お客様の個人情報は、㈱味の素コミュニケーションズで管理し、抽選・
発送等、キャンペーン実施に利用させていただき、抽選後のハガキは破棄いたします。※お客様の個人情報をお客様の同意なしに業務委託先以外の第三
者に開示・提供することはありません。（法令等により開示を求められた場合は除きます。）※当選の権利はお客様本人のものとし、第三者への譲渡や換
金は一切できません。※賞品の海外への発送は行いません。また、諸事情により、賞品の発送が多少遅れることがあります。※お客様のご住所が不明・連
絡不能等の理由により賞品がお届けできない場合はご応募が無効となります。※賞品の配達日・時間のご指定はできません。※郵送中のハガキの紛失等
の事故について責任を負いかねます。

茨城県産野菜を使った時短献立と減塩献立をご紹介しています。 →次ページ

https://www.kasumi.co.jp/tenpotop.php
tel:0120-365-838


1食で2/3日分以上の野菜が摂れる時短献立！

●火の通りにくい食材を電子レンジで加熱することで時短！

●フライパン、鍋、電子レンジの同時調理で時短！

■もっと知りたい方へ■
時短レシピ公開中！

https://park.ajinomoto.co.jp/recipe/corner/kantan/

時短のポイント

https://park.ajinomoto.co.jp/recipe/corner/kantan/


～さつまいもとチンゲン菜のクリーム煮献立～



1食で1日分以上の野菜が摂れる減塩献立！

●野菜をたくさん食べよう！
野菜には、体内でナトリウムとのバランスをとるカリウムが
多く含まれています。

●いつもの汁物を思い切って具だくさんにしよう！
具だくさんにすることで相対的に汁の量が減って、塩分を
減らすことができます。

●調味料やスパイスをスマートに使おう！
減塩調味料はもちろんのこと、うま味調味料や酢、スパイスを
うまく使うとおいしく減塩できます。

■もっと知りたい方へ■
減塩特集公開中！

https://park.ajinomoto.co.jp/recipe/corner/health/oishiigenen/

減塩のポイント

https://park.ajinomoto.co.jp/recipe/corner/health/oishiigenen/


～さつまいも入りトマトロール白菜献立～


